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AILE IÇI ŞIDDET

ŞIDDETI ÖNLEME 
VELI

BILGILENDIRME
BROŞÜRÜ
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E“
DUR” DE!Dünya Sağlık Örgütü’nün

tanımına göre şiddet, bilinçli
bir şekilde fiziksel gücün ya

da kuvvetin kişinin kendisine,
ötekine ya da bir gruba,

topluluğa yönelik
kullanılması, psikolojik

tahribata uğratması, yoksun
bırakması, gelişim

problemlerine yol açması ve
ölüme neden olacak şekilde

uygulanmasıdır. 

AILE IÇI ŞIDDET ISE, AILE
IÇINDE BIREYIN BEDEN VE

PSIKOLOJIK BÜTÜNLÜĞÜNÜN
YA DA ÖZGÜRLÜĞÜNÜN GÜÇ

KULLANILMASI SONUCU
TEHLIKEYE UĞRATILMASI

OLARAK TANIMLANABILIR.

Okul Rehberlik Servisi



NASIL DESTEK
ALABİLİRSİNİZ?
Şiddeti bildirmeye karar
verdikten sonra ilk olarak
bulunduğunuz yere en yakın
karakola (veya
jandarmaya), en yakın
savcılığa ya da en yakın
hastaneye gidebilirsiniz. 

AİLE İÇİ ŞİDDETİN
ÇOCUKLAR VE

ERGENLER
ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

Sosyal uyum problemleri
Özgüven eksikliği,
tedirginlik, sinirlilik, korku,
depresyon, içe kapanma,
isteksizlik ve ümitsizlik gibi
ruhsal problemler
Madde kullanımı, intihar ve
evden kaçmalar
·Şiddete maruz kalan
ebeveyne yönelik
koruyucu bir rol üstlenme
davranışı

Şiddet yaşanan evlerde
çocuklar çoğu kez şiddetin
en yakın tanıkları, zaman
zaman da doğrudan
yaşayanı olmaktadır.
 Bu nedenle çocuklarda:

Fiziksel yaralanmalar:
çürükler, yanıklar ve
kırıklar
Gelişimsel problemler
Akademik başarıda
gerilemeler

AİLE İÇİ ŞİDDETİN
ÇOCUKLAR VE

ERGENLER
ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

Şiddet
yaşantısından
kendilerini
sorumlu tutma
ve suçlama
davranışları
görülebilir

Konuşamayacağınız bir
ortamda iseniz acil destek
için polise bağlı Kadın
Destek Uygulaması’ nı
(KADES) indirip aktive
ederek kullanabilirsiniz.

Karakol, hastane veya
savcılığa giderken
güvendiğimiz bir kişinin size
eşlik etmesi destekleyici
olabilir.
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