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Diinya Saghk Orgiitii’niin
tanimina gore siddet, bilincgli
bir sekilde fiziksel gucun ya
da kuvvetin kisinin kendisine,
otekine ya da bir gruba,
topluluga yonelik
kullanilmasi, psikolojik
tahribata ugratmasi, yoksun
birakmasi, gelisim
problemlerine yol acmasi ve
olime neden olacak sekilde
uygulanmasidir.
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OSMANELI NILUFER
HATUN M.T.A.L.
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AILE ICI SIDDET

SIDDETI ONLEME
VELI
BILGILENDIRME
BROSURU

Okul Rehberlik Servisi
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AILE ICI SIDDET ISE, AILE
ICINDE BIREYIN BEDEN VE
PSIKOLOJIK BUTUNLUGUNUN
YA DA 6ZGURLUGUNUN GUC
KULLANILMASI SONUCU
TEHLIKEYE UGRATILMASI
OLARAK TANIMLANARBILIR.




AILE ICI SIDDETIN
COCUKLAR VE

ERGENLER

UZERINDEKI ETKISI

Siddet yasanan evlerde
cocuklar cogu kez siddetin
en yakin taniklari, zaman
zaman da dogrudan
yasayani olmaktadir.

Bu nedenle cocuklarda:

e Fiziksel yaralanmalar:
curdkler, yaniklar ve
kiriklar

e Geligsimsel problemler

e Akademik basarida
gerilemeler

AILE ICi SIDDETIN
COCUKLAR VE
ERGENLER
UZERINDEKI ETKISI

Sosyal uyum problemleri
Ozguven eksikligi,
tedirginlik, sinirlilik, korku,
depresyon, ice kapanma,
isteksizlik ve Umitsizlik gibi
ruhsal problemler

Madde kullanimi, intinar ve

evden kacmalar
-Siddete maruz kalan
ebeveyne yonelik

koruyucu
davranigl

bir rol Ustlenme

e Siddet
yasantisindan
kendilerini
sorumlu tutma
ve suclama

davraniglari
gorulebilir
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NASIL DESTEK
ALABILIRSINIZ?

 Siddeti bildirmeye karar

verdikten sonra ilk olarak
bulundugunuz yere en yakin
karakola (veya
jaondarmaya), en yakin
savciliga ya da en yakin
hastaneye gidebilirsiniz.
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e Konugsamayacaginiz bir

ortamda iseniz acil destek
icin polise bagl Kadin
Destek Uygulamasi’ ni
(KADES) indirip aktive
ederek kullanabilirsiniz.
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Karakol, hastane veya
savciliga giderken
guvendigimiz bir kiginin size
eslik etmesi destekleyici
olabilir.
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